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四国のみち⑫「自然林を訪ねるみち」 

 

【日  時】 ２０１７年５月１０日（木曜日） 

【天  候】 曇り一時晴れ 

【メンバー】 ＣＬ斉藤和枝 ＳＬ河野 順 立川圭子 島野敏子 大石良子 

       高山正代 中野裕司                   計７名 

【アクセス】 

  文化の森河川敷に集合し、3 台の車で中津峰癒しの道林道出合いまで行く。ここに車 2 台

をデポする。1 台の車(8 人乗り)で八多を経由し、佐那河内村の徳円寺駐車場まで送っても

らう。 

【コースタイム】 

 徳円寺････1.5km（30 分）････杖立権現越え････5.4km（3 時間 35 分）････婆羅尾休憩

所････0.3km（10 分）････婆羅尾峠････2km（30 分）････（五滝上林道経由）････中津峰

癒しの道出合い  

                 計 歩行距離 9.2ｋｍ 所要時間 4 時間 45 分 

【コース概要】 

  スタート地点は徳円寺駐車場。舗装道路を歩くと、杖立権現越に着き、大川原高原から 

の道と合流する。ここには四国の道の案内板がある。ここより山道に入り、約 1 時間程で 

四等三角点「栗見坂」の最高点 753m に着く。ゆるやかなアップダウンを繰り返しながら 

十字路を通過する。 

  さらに進むと、やがて左に古田山の分岐を過ぎ、東屋のある婆羅尾休憩所まで下ってい 

く。途中から前方が開け徳島市内が見える。休憩所の前は広場になっており、ここで休む 

とよいだろう。 

ここから少し歩くと、婆羅尾峠である。車道を歩き五滝上林道を通過、中津峰癒しの道出 

合いまで歩いた。 

【リーダー感想】 

  「四国のみち№12 自然林を訪ねる道」は本来嵯峨バス停より徳円寺を経由して八多五滝 

～犬飼農村舞台～犬飼までの 15.8km のコースであるが、四国の道№11 と№13 とが重複し 

ている部分があるので、今回は徳円寺より癒しの道林道出合いまでの約 9km のコースを歩 

いた。 

丁度花の時期だったので徳円寺の石楠花を見てから歩いた。杖立峠からは緩やかなアッ 

プダウンがあるが、危ない所もなく、体力に自信の無い方でも十分に楽しめるコースにな 

っている。 

体力に自信のある方は、本来の嵯峨から犬飼まで挑戦してみてはいかがでしょう。 
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① 徳円寺（起点） ② 杖立権現越案内板 

③ 三角点 753ｍ ④ 婆羅尾峠へ下る途中 

⑤ 婆羅尾峠東屋 
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