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     四国のみち⑬「中津峰山越のみち」   

 

【日  時】 ２０１７年４月１２日（水曜日） 

【天  候】 晴れ 

 

＜如意輪寺～中津峰山～如意輪寺コース＞ 

         

【メンバー】 ＣＬ秋永義久 ＳＬ三輪広明 佐々木峯子 友成公子 高山正代 計５名 

【アクセス】 如意輪寺駐車場に駐車。 

【コースタイム】 

如意輪寺発････1.6km（55 分）････中津峰山頂････2.0km（25 分）････中津峰森林公園 

  ････2.7km（1 時間 15 分）････如意輪寺 

                        計 歩行距離 6.3km 所要時間 2 時間 35 分 

【コース概要】 

  ルート No13 を３コースに区分し、中津峰山を中心に如意輪寺を周回するコーを設定し 

た。如意輪寺は阿波三峰の一つに数えられる中津峰に位置しており、俗に中津峰の観音さ 

んと称されている。慶長 14 年（1609）藩主蜂須賀公が寺領を寄進、元和年間（1615～ 

1624）に本堂が建てられている。登山口は如意輪寺の左横から進み、途中「四国の道」標 

柱を見ながらゆっくりと登った。天候は曇り気温 15 度くらいだった。 

   約 1 時間で中津峰山頂に着く。すでに、五滝コースのグループが来ており、もう一つの 

  グループ「生名～星の岩屋」コースの組を待って記念撮影した。其の後、早い昼食をとっ 

て山頂を後にした。森林公園までは 25 分ほどの下りで、後は自動車道（林道）を如意輪 

寺まで約 1 時間半、お喋りをしながらの時間を過ごした。 

【リーダーの感想】 

  山道は上り約 1 時間、下り約 30 分で楽なコースだったが、林道に入ってからは単調な 

道が続き、面白いと感じることは出来なかった。しかし、参加メンバーとの会話が出来た 

事が何よりだった。 

 

＜星の岩屋コース＞ 

 

【メンバー】 ＣＬ丸岡 隆 ＳＬ天野民代 中山 昇 小川伸子 笠井良子 山田久美子    

計６名 

【アクセス】 生名運動公園駐車場に駐車 

【コースタイム】 

 生名････3.2km（1 時間 5 分）････星の岩屋････2.5km（1 時間 25 分）････中津峰山

頂････2.7km（45 分）････仏石････0.2km（25 分）････星の岩屋 

                      計 歩行距離 8.6km 所要時間 3 時間 40 分   
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【コース概要】 

  昨日の雨も上がり、心地よい風の中参加者６名で、四国のみち案内板のある生名バス停 

より中津峰山をめざす。川岸の桜並木を過ぎ、ミカン畑を歩く。山裾の桜・しだれ桜に満 

足。山里を通りシャクナゲの咲く星の岩屋で小休止。その後小休止を取りながら、予定時 

間より早く中津峰山の頂上に到着。先に着いていた別コースの人たちも含め、全員で「２ 

５周年記念山行 徳島山と友の会」のもとに集まって記念写真。 

  東方に太平洋、足元には勝浦の田園風景を楽しみながら昼食をとり、もと来た道を降り 

  て行った。途中「仏石」に立ち寄り先人の信仰の厚さに触れる。帰りの星の岩屋では、滝 

の裏側を見たり、Ａさんの桜湯とスイーツで一服した後、無事登山口駐車場に下山。 

  満開の桜、シャクナゲの花、仏石と何倍も得した登山になりました。 

 

＜五滝コース＞ 

 

【メンバー】 ＣＬ板東洋明 ＳＬ大石 巌 大石良子 佐賀康夫 佐賀喜代子 計５名 

【アクセス】 五滝登山口に駐車 

【コースタイム】 

 犬飼････0.7km（13 分）････農村舞台････2.3km（1 時間）････八多五滝････ 

 2.8km（1 時間 30 分）････中津峰山頂････2.8km（1 時間）････八多五滝････ 

 3.0km（1 時間 5 分）････犬飼 

                   計 歩行距離 11.6km  所要時間 4 時間 48 分 

【コース概要】 

  八多町はみかん畑が多く、農村舞台も有名である。八多川に沿って車道を歩くと、ムサ 

シアブミがたくさん見られた。シイタケ栽培のハウスを過ぎ、簡易水道施設を過ぎ、五滝 

登山口へと進む。登山口からは岩が多く、階段状の所を上ったり、滝を左右に渡渉した 

り、鉄の橋を渡ったり、滑りやすいので気を付けて進む。昨日の雨のためか滝を流れる 

水量が少し多いようだ。五滝は、下流の方から雌鴨の滝、雄鴨の滝、御来光の滝、布引き 

の滝、蔵王(象)の滝と呼ばれるそうだが、滝には名が記されていないため分かりにくい。 

一番上の滝を過ぎると、杉の植林の中階段道をしばらく進む。途中、道がざれているな 

 ど危険な所を過ぎ、車道に出る。ここからは直登コース、金谷からの道と合流して中津峰

山へ向かう。 

山頂で少し早い昼食にする。如意輪寺コース、星の岩屋コースの仲間も着き、記念写真 

を写す。 

下山は、危険な所があったり、滑りやすかったりするので、特に慎重に下りる。登山口 

まで来るとほっとした。登山ロには滝の案内や表示(御来光の滝 200m・布引きの滝 

300m ・ 象の滝 500m)(蔵の滝 0.6km)があるが？車道の所には、五滝まで 0.7km の表示 

があるが？どうなのかな。よい天候に恵まれ、新緑のイロハモミジやシャガの花などを見 

たり、いろいろ滝を見たりと、変化があり、楽しい山行になった。 
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 ① 中津峰山頂 

② 犬飼 

④ 星の岩屋 

③ 八多五滝 

⑤ 仏石 
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