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四国のみち⑲「白浜と海亀のみち」 

 

【日  時】 ２０１７年１１月１２日（日曜日）           

【天  候】 晴れ 

【メンバー】 ＣＬ杉原宏重 ＳＬ板谷 章 西 ゆみ子            計３名 

【アクセス】 

  文化の森の駐車場に集合し、下山口のＪＲ由岐駅に車を置き、汽車で日和佐駅まで行く。 

（車は由岐駅に隣接する美波町由岐支所の駐車場に置く。） 

【コースタイム】 

ＪＲ日和佐駅････1.6km（35 分）････大岩････1.1km（18 分）････大浜海岸････1.4km 

（32 分）････恵比寿洞････（20 分）････白浜との分岐･･･1.4km（30 分）････阿瀬比ノ鼻

休憩所････1.4km（25 分）････白浜との分岐･･･（55 分）････白浜････1.3km（30 分）････

満石神社･･･1.9km（30 分）････田井ノ浜････1.8km（30 分）････ＪＲ由岐駅 

                    計 歩行距離 16.9km 所要時間 5 時間 5 分 

【コース概要】 

   車で JR 由岐駅へ行き、そこから汽車に乗り日和佐駅に行く。駅前で地図とコンパスで 

方向を確認して歩く。厄除橋を渡り信号機を過ぎるとすぐに右手方向に細い路地があり入

る。すると階段があり登って行き津波避難所を通り過ぎ上がっていくと大岩に着く。下り

も階段で段差が高いので足に堪える。 

  車道に出て 5 分程で大浜海岸に着く。車道を歩いて恋人岬を過ぎ恵比寿洞入口に着き、 

 階段を下り恵比寿洞を見て頂上の神社で一息入れて元に戻る。県道 25 号と別れ橋を渡ると 

すぐに道路の左方向に白浜との分岐の標識があり、道路を渡り阿瀬比の鼻に向かう。民家 

と舗装がなくなると右側に標識と階段が現れ登って行くとベンチがあり展望が良い。そこ 

から上は落葉が被い歩きにくい。灯台を過ぎて 5 分で休憩所に着くが展望は良くない。帰 

りは来た道を分岐まで戻る。 

  白浜分岐から 10 分程で標識があり曲がるとすぐに再び標識があり、指示通り行くと階段 

 のない緩やかな登りが続き短い階段を登ると車道に出る。そこが山座峠で休憩所もある。 

道路を下っていき山座集落との分岐を通り過ぎるとすぐに標識と水準点の標識があり、下 

って行くと白浜に着く。 

  白浜の海岸線を歩き木岐の町の中を通り標識に従い進んでいくとトイレ設備がある満石 

 神社に着く。ここからの道を探すが分からないので来た道を引き返し県道 26 号に戻る。車 

道を歩いて行くと満石神社へ向かう標識があり、それを通り過ぎるとトンネル手前に標識 

があり、下って行くと田井ノ浜に着く。道路脇にトイレ設備がある。海岸線を行かずに、 

踏切を渡り線路沿いに道路を歩き田井ノ浜駅を過ぎて再び踏切を渡る。県道 25 号と別れる 

とすぐに町中に行く道路があるが直進して海岸線を歩く。歩いて行くと港に出て町中を歩 

いて由岐駅に着く。 

【リーダーの感想】 

  今回は日和佐駅から歩いたが、由岐駅から歩くと標識が見やすいかもしれない。 

  田井ノ浜から由岐駅までは町中を歩いたので、海岸線のコース状況は分からない。 
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① 大浜海岸遠景 ② 恵比須洞 

③ 阿瀬比灯台 

④ 山座峠 

⑤ 田井ノ浜 

⑥ 由岐駅 
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