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四国のみち㉒「八坂八浜磯の香るみち」 

 

【日  時】 ２０１７年５月２４日（水曜日）      

【天  気】 曇り 

【メンバー】 ＣＬ佐々木隆 ＳＬ佐々木峯子 ＳＬ川村幸一 丸岡 隆 斉藤富士子 

       佐賀康男 佐賀喜代子 加地幹夫 中島 護 板東洋明 天野民代 

島野敏子  高山正代 中山 昇 蓮池照子                 計１５名 

【アクセス】 

   文化の森後集合後、車でゴール地点の JR 牟岐駅に向かう。 

駅裏庭に車を駐車後、JR でスタート地点の JR 浅川駅に移動する。 

【コースタイム】 

JR 浅川駅････4km（1 時間 30 分）････鯖大師････5km（1 時間 30 分）････内妻海岸 

・・・3.0km（1 時間 10 分）JR 牟岐駅  

 計 歩行距離 12km 所要時間 4 時間 10 分 

【コース概要】 

ＪＲ浅川駅から、国道 55 号に沿って海岸線を北に進む。浅川湾を望みながら、大砂海

岸海水浴場を過ぎ、八坂八浜へと進むと、やがて鯖大師に到着する。 

さらに海岸線に沿って、広々とした太平洋を右に見ながら進むと、サーファーで賑わ 

う内妻海岸に着く。 

その後、林の中に入り、なだらかなアスファルトの坂道を進むと牟岐の町に入り、や 

 がてゴール地点の JR 牟岐駅に着く。 

全コースを通じて道路ばかりであるが、広々とした海を眺めながらゆったり歩くこと  

の出来る気持のよい四国のみちである。 

【リーダーの感想】 

四国のみち NO.22 は牟岐駅から浅川駅までの 9.2km をＪＲで先に移動の後、歩くと 

いう異例のルートだった。 

海岸線や町中を歩き、地域の人々と交流があったことは異例と言える。  

当初、駐車確保をどうするか悩んだがＪＲ職員の協力を得てムーズに運んだのは嬉し 

 かった。 

有名な鯖大師で昼食休憩を取り記念写真を撮る機会にも恵まれた。 

四国のみちについては点在する自然や歴史に親しみを持つ事が肝要であるがこのルー  

トは海陽町で地元の皆さんより新鮮な甘夏を頂戴したり、海女さんの仕事を拝見するこ  

ともできた。 

一定の目標を果たせたことに喜びを感じた 
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① ＪＲ浅川駅 

② お接待の甘夏みかん ③ 鯖大師 

④ 内妻海岸 ⑤ 一路ＪＲ牟岐駅まで 
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